
Q
u’est-ce que le P

arcours de R
eliance ? 

U
n program

m
e de prévention précoce à effet thérapeutique, court et structuré. Son 

but est d’am
orcer le processus de deuil sain de l’ancienne situation fam

iliale.
Il donne aux enfants, en 5 sem

aines, l’occasion de reconstruire une cohérence entre leur 
histoire et leurs 

ressentis 
et 

de 
retrouver 

une 
certaine 

sécurité, 
perm

ettant 
ainsi 

aux 
signes de souffrance développés depuis la rupture de s’atténuer, voire de disparaître. 

A
 qui est-il destiné ? 

A
ux enfants de 4 à 12 ans, dès leurs prem

iers changem
ents de com

portem
ent.

P
our quels types de rupture ? 

Séparation parentale, décès d’un proche.

A
 quoi sert-il ? 

•
A

 aider l’enfant à installer de nouveaux repères dans sa vie et à en renouer les fils.
•

A
 travers des activités ludiques, encourager l’enfant à s’exprim

er sur ce qu’il vit et à se
rassurer sur ses nouvelles possibilités de grandir dans son nouvel environnem

ent. C
e soutien

très court apaise les enfants en leur perm
ettant une m

eilleure concentration et disponibilité.

C
om

m
ent se déroule-t-il ? 

En 7 séances réparties sur quelques sem
aines, en petit groupe de cinq enfants m

axim
um

 
de m

êm
e tranche d’âge ou en fratries :

•
U

n entretien préalable avec le ou les parents de chaque enfant : une évaluation de l'intensité
des principaux signes de souffrance est faite avec le ou les parents lors de l'entretien préalable.

•
5 séances avec les enfants (une par sem

aine) : C
haque séance est construite autour d’un

thèm
e (m

on histoire, m
es ém

otions...) exploré via des activités ludiques. L’enfant y apprend à
apprivoiser sa nouvelle réalité de vie.

•
U

n bilan final avec le ou les parents de chaque enfant : l'évaluation est reprise lors du bilan
final, m

ontrant la plupart du tem
ps l'am

orce d'une décroissance des signes notés

Le Parcours de reliance est m
ené par un professionnel de la relation d’aide agréé A

s’tram
e 

France.

A
-t-il déjà fait ses preuves ?

O
ui : les statistiques calculées sur les évaluations faites par les fam

illes avant et après ces cinq 
séances sont parlantes : un m

ieux pour 90%
 des signes, une am

élioration im
portante pour 

47%
.

O
ù et avec qui suivre un P

arcours de 
R

eliance ? 
Sur 

la 
région 

de 
Poitiers, 

avec 
un 

des 
professionnels agréés A

s’tram
e du service Ecout’illes 

C
oût : 5 à 20 euros la séance 

Le Parcours de reliance
En 5 sem

aines

N
oélie, 8 ans, 

était devenue insolente.

M
attéo, 5 ans, 

pleurait chaque nuit.

N
olw

enn, 11 ans,
décrochait à l’école.

Après la rupture 
As’tram

e France

Après la séparation de leurs parents..

Après le décès de leurs proches,

les a aidés à m
ieux s'adapter à leur nouvelle vie.
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Contact

Lorraine Content : 06 15 20 16 49

P
l us d'inform

ations sur les parcours de reliance : w
w

w
.astram

e.org


